Inis d’Ainm agus
Athraigh Ait! ...



Déan ciorcal leis na paisti ag 0said
an pharaisidit.

Nuair atd gach pdiste ag coinnedil
greim ar an bparaisitt pioc amach
beirt phdisti atd ag seasamh os
comhair a chéile.

Caithfidh an bheirt atd roghnaithe
agat iad féin a chur in aithne do gach
duine agus ansin diteanna a mhalartd.

Déan é seo go dti go bhfaighidh
gach paiste deis iad féin a chur in
aithne agus diteanna a mhalarti le

pdiste eile.



Cluiche Cuimhne
an Paraisiot ...



Déan ciorcal timpeall ar an bparaisitt
leis na pdaisti. Ansin beir greim ar an
bparaisidt.

Ag Usdid na ngluaiseachtai seo a
leanas - sidil, rith, 1éim, stop, lédmha suas
agus sios, sitil isteach agus amach,
timpeall, agus suigh sios — t& t0 chun
cluiche cuimhne a imirt leis na paisti.

Déan na gluaiseachtai thuas in aon
ord is mian leat. Ansin iarr ar na pdisti
na gluaiseachtai sin a dhéanamh aris

san ord céanna.

Déan é seo cipla uair ag fail nios
sciobtha gach babhta.
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Ca Bhfuil an
Dq th Cea rt? ﬁfﬂ%ﬁiﬁﬁfﬂ?ﬁm



Déan dhé né tri ghripa (ag brath ar
an méid pdisti atd ann) leis na pdisti agus
tabhair dath do gach gripa.

Tég amach na naisc dhaite agus na
mdlai daite agus i lar an urldir cuir na
naisc i bhfolach faoi na mélai daite.

Ansin, caithfidh na gripai na naisc
chearta a aimsid, mar shampla, caithfidh
an gripa bui na nasc bui a aimsid.

Ta cipla riail sa chluiche seo: duine
amhdin ag an am é gach gripa atd i
gceist, m& phiocann t0 an méla daite

ceart agus t& do dhath faoi caithfidh t& an
mdla daite a chaitheamh amach ar an
taobh agus an nasc a thabhairt ar ais go
dti do ghripa, agus mura bhfuil an dath
ceart faighte agat caithfidh t0 an nasc a
chlodach leis an méla daite aris.

Déan é seo go dti go bhfuil na naisc ar
fad faighte ag na pdisti.



Rasa an

| Comhar Naionrai
& eltachta

tSlabhra Dhaite



Déan dhé né tri ghripa (ag brath ar
an méid pdisti atd ann) leis na paisti
agus tabhair dath do gach gripa.

Tég amach na naisc dhaite agus leag
sios iad i lar an urldir.

Caithfidh na gripai na naisc chearta
a bhailit 6 lér an urldir agus iad a
thabhairt ar ais go dti an gripa.

Seo iad rialacha an chluiche seo:
duine amhdin ag an am & gach gripa
até i geeist, caithfidh to bosa in airde
(high-five) a thabhairt don chéad duine
eile i do ghripa ansin is féidir leo dul
isteach sa ldr, agus nil cead ach nasc

amhdin a phiocadh suas ag an am.

Nuair atd na naisc ar fad acu,
caithfidh siad slabhra a dhéanamh
amach as na naisc. s féidir rds a
dhéanamh as seo.



Bogadh agus
Stopadh!




1. Déan line leis na pdisti ag seasamh i line
taobh thiar dé chéile.

2. Leag sios dha chén cipla méadar 6na
chéile i line dhireach.

3. Idir an dé& chén leag sios an disle leis na
gluaiseachtai agus an gnéth dhisle in aice
lena chéile.

4. Caithfidh na pdisti dul én gcéad chén go
dti an dara cén. Nuair a thagann siad chomh
fada leis an lar caithfidh siad an d& dhisle a
chaitheamh suas agus cibé taobh den disle
atd os a gcomhair caithfidh siad an
ghluaiseacht sin a dhéanamh cibé cé mhéid
uair atd ar an disle; mar shampla - faigheann
siad ‘léim” ar an disle gluaiseachtai agus ‘3’ar
an ngnath-disle, caithfidh siad 3 léim a
dhéanamh.

5. Nuair até sé sin déanta acu is féidir leo dul
go dti an dara cén agus fanacht ann go dti go
mbeidh gach duine criochnaithe.

6. Is féidir leat dhé ghripa a dhéanamh don
chluiche seo freisin agus rasa a dhéanamh as.




Na Soilse Trachta

Aclaiochta =

—



1. Abair leis na pdisti scaipeadh
amach ar fud an tseomra/chléis.

2. Tég amach na céin agus téigh
tri bhri gach dath leis na péisti;
con dearg = stop,
cén gorm = sidil,
= rith,
con ordiste = léim agus
aom bam = suigh sios.
Is féidir do chuid gluaiseachtai féin
a 0sdid anseo freisin.

3. Nuair a ardaionn t{ suas na
cbin caithfidh na pdisti an
ghluaiseacht sin a dhéanamh.
Déan é seo go dti go mbeidh gach
gluaiseacht déanta acu cipla uair.







1. Déan line dhireach leis na pdisti agus ar
gach aon taobh den line leag sios cén.

2. Tég amach na mélai daite agus leag sios
iad ag an gcéad chén.

3. Caithfidh na paisti na mélai daite @
bhogadh én gcéad chén go dti an dara cén.

4. Seo iad rialacha an chluiche seo: caithfidh
gach méla dul sios 6 phdiste go pdiste sa line
le déanamh cinnte go bhfuil gach duine ag
fail greim ar an méla daite, nil cead ach méla
daite amhdin a bhogadh ag an am, agus nil
cead ag an gcéad phdiste sa line méla daite
eile a phiocadh suas go dti go bhfuil an
chéad mhdéla leagtha sios ag an dara cén.
5. Is féidir an cluiche seo a dhéanamh nios
deacra tar éis gach babhta, mar shampla,
abair leis na pdisti a ldmh lag a Usdid né
ldmh amhdin a Gséid leis an gceann eile
taobh thiar d& ndroim.

6. Freisin, is féidir dha ghripa a dhéanamh
leis na pdisti agus résa a dhéanamh as.







1. Abair leis na pdisti scaipeadh amach
ar fud an tseomra/chléis.

2. Tabhair méla daite do gach pdiste
agus abair leo iad a thagdil 4it éigin ar
an urlér.

3. Ansin, cuir aon sért ceoil ar sidl agus
abair leis na paisti bogadh timpeall né
damhsa nuair atd an ceol ar sidl.

4. Nuair a stopann an ceol caithfidh na
pdisti na mélai daite a phiocadh suas.
Nuair a thosaionn an ceol aris leag sios
aris iad.

5. Té t6 chun méla daite a thégail
amach as tar éis gach babhta. Beidh
an paiste atd fagtha gan aon mhéla

amuigh as an gcluiche. Déan é seo go
dti go mbeidh pdiste amhdin fagtha ag
an deireadh.




