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Ta sé de cheart ag gach leanbh in Eirinn leas a bhaint as naionra in aisce. An Scéim Curaim
agus Oideachais Luath-Oige (an scéim ECCE) a thugtar air sin. Ta sé ar fail do gach leanbh
sula dtosaionn siad ag dul ar scoil. Ta an mhaoiniu mar aitheantas ar a thabhachtat ata curam
agus oideachas luath-oige.

Ta na nithe seo a leanas mar noda cabhracha duit chun cuidiu le do leanbh an t-aistriu chuig
an naionra a dhéanamh taitneamhach.

Foghlaim Faoin Naionra Nua

¢ Ma thugtar cuairt ar sheomra naionra an linbh sula dtosaionn an naionra is féidir leis éascu a
dhéanamh ar an iontrail isteach 1 dtimpeallacht nach bhfuil aithnidiuil. Tugann sé€ deis duit bualadh
le Mhuinteoiri do linbh agus ceisteanna a chur faoi ghnathaimh, curaclam agus gniomhaiochtai
laethula. Deis ata anseo freisin chun plé a dhéanamh faoi leasa, roghanna agus riachtanais ar leith
do linbh.

e Tog an t-am chun an fhoirm a thabharfaidh an naionra duit, '‘Ag cur aithne ort’, a lionadh amach in
éineacht le do leanbh.

*  Tog roinnt grianghraf de thimpeallacht an naionra (mas féidir) chun leabhar a chur le chéile in
éineacht le do leanbh ionas go mbeidh sé/si in ann breathnu trid i rith an tsamhraidh.

Ag Ullmhu Do Linbh don Naionra

¢ Biodh do leanbh pairteach leat i ngniomhaiochtai laethula, ar nds cocaireacht, siopaddireacht agus ag
obair sa ghairdin, srl.

+ Tabhair deiseanna dod leanbh chun meascadh agus spraoi a dhéanamh le leanai eile. Scileanna
dushlanacha do leanai 6ga a bheith ag foghlaim faoin mbealach le cumarsaid a dhéanamh, ag oibriu
ar bhonn sealaiochta agus a bheith ag comhroinnt lena chéile.

+ Léigh rudai dod leanbh. Glac ballraiocht i do leabharlann aitiuil agus cuidigh le do leanbh leabhair a
roghnu a mbainfidh sibh taitneamh astu le chéile.

+ Abair amhrain, inis scéalta agus imir cluichi le do leanbh.
+ Aimsigh agus faigh rudai le chéile.

¢ Cuir aithne ar an da Chreat Naisiunta a thacaionn le solathar curaclam agus cailiocht luath-oige:
Aistear, An Creat Naisiunta Curaclaim agus Siolta, An Creat Naisiunta Cailiochta. Féach tuilleadh ag
www.aistearsiolta.ie.

Socru Isteach

» Ta sé tabhachtach nach bhfagfar na leanai sa naionra gan a insint
doibh go mbeidh gach rud i gceart agus go bhfuil tu ag imeacht,
ach go mbeidh tu ar ais.

«  B'fnéidir go dtégfadh sé roinnt laethanta no fiu seachtaini ar do
leanbh socru isteach, mar sin socraigh am a chaitheamh le do
leanbh agus é/i ag socru isteach.



Follaine do Linbh

*  Abair le do leanbh gur gnathrud € a bheith sasta, uaigneach,
athasach, scanraithe, n6 imnioch. Minigh gur féidir le tus rud éigin
nua a bheith scanruil agus go n-airionn a lan daoine an rud
céanna.

Na Nithe Is Ceart Dod Leanbh a Thabhairt ag an Naionra

» Le cabhair 6 do leanbh, ceannaigh mala droma agus bosca 16in.

» Fiafraigh don naionra cén cineal agus méid mala ata oiriunach.

* Bicinnte go mbeidh do leanbh in ann an bosca loin né an mala a oscailt
go héasca. Ma thugann sé/si deoch ar scoil, muin dé/di an bealach lena
oscailt.

«  Cuir isteach hata gréine, uachtar gréine, péire buataisi baisti agus athru
éadaigh mas ga. Is ionduil go bhfagann siad na buataisi ina seomra.

¢ Cuir lipéad ar gach mir—mala droma, seaicéad, srl, le hainm do linbh i
nduch buan.

+  Mas féidir, cothaigh an nos a bheith ag siul chuig agus ar ais on naionra. Ma bhionn feighli leanai n6
Seantuismitheoiri ag bailiu do linbh, cinntigh go gcuirtear in aithne iad d'fhoireann an naionra.

« Labhair faoi ghnathamh an naionra ionas go dtuigfidh do leanbh go mbeidh sé/si sabhailte agus go
bhfaighidh sé/si aire.

| Rith an tSamhraidh

¢ Irith mhionna an tsamhraidh, is ionduil nach dtéann leanai a chodladh chomh luath agus a dhéanann
siad de ghnath, mar sin cuidigh le do leanbh dul i dtaithi ar ghnathamh codlata cupla seachtain roimh
thus na scoile.

» Leéigh scéalta faoin nafonra no cuidigh le do leanbh leabhar a chur le chéile de na nithe a d'fhéadfadh
tarlu ina naionra agus cuir isteach na grianghraif a thog tu, mas ann doibh.

¢ Cuidigh le do leanbh a bheith neamhspleach sa leithreas. Ta na Muinteoiri ar fail chun tacu le do
leanbh nuair a bheidh ga leo.

An Chéad La

+  Duisigh go moch ionas nach mbeidh tu faoi bhru agus ansin ni bheidh tu ag
deifriu do linbh.

+  Cinntigh go bhfuil do leanbh ag caitheamh éadai agus broga a bheidh oiriunach do dhreapadh,
damhsa, péinteail agus sugradh faoin aer.

+ Tabhair am dod leanbh chun breathnu ar a bhfuil ag tarlu sa seomra. Breathnaigh thart ar an ait
sugartha, buail leis na leanai eile agus déan sugradh le cupla bréagan in éineacht le do leanbh.

e Tacaigh le do leanbh agus é/i ag foghlaim le bheith neamhspleach ag cur a c(h)ota agus a m(h)ala ar
an gcruca no ar an tseilf.

¢ Nuair a fheicfidh tu go bhfuil do leanbh compordach, ta sé in am imeacht.

Déan socru chun am a chaitheamh le do leanbh agus é/i ag socru isteach sa naionra agus bain sasamh as
an ocaid iontach seo le chéile. Ta sé tabhachtach go n-oibreodh teaghlaigh agus Muinteoiri i gcomhar
lena chéile. Ar an gcaoi chéanna a bhfuil do leanbh ar ti a bheith mar chuid de ghrupa nua, ta tusa freisin
ar ti a bheith pairteach i bpobal nua de thuismitheoiri.

Le haghaidh tuilleadh faisnéise téigh chuig: www.earlychildhoodireland.ie





